Suivez la formation Enseignants Relais RCP*-
: , CROIX-ROUGE
avec la Croix-Rouge de Belgique ! de Belgique

* RCP = Réanimation cardiopulmonaire

La formation d’enseignants Relais RCP...

A qui s'adresse la formation d’enseignants Relais RCP ?

Aux enseignants en éducation physique.

Quel est son objectif ? By

Vous permettre d’enseigner a vos éléves de secondaire la réanimation car-

diopulmonaire (RCP) tout au long de leur parcours scolaire, dans une sy é-

gie adaptée a chaque degré. <

Par qui est-elle dispensée ?

Par un formateur de formateurs de la Croix-Rouge de Belgique; exper! la

pédagogie active et spécialisé dans I'enseignement des premiers seco {

Comment est-elle organisée ? o , [

En deux temps :

¢ Acquisition des techniques liées a la RCP (schéma complet de la RCP
avec insufflations et défibrillation)

¢ Application des méthodologies spécifiques a I'enseignement. de la
RCP (permettant de mettre en confiance les jeunes dans leur capacité a
agir en cas d'urgence et de passer d’observateur 3 acteur)

... pour former les éléves a la réanimation & leur permettre d’agir

Quand seront organisées les formations données par les Relais RCP ?

Pour chaque classe sur 2 périodes par an, entre la 1e et la 6e.

Quel en sera I'objectif ?

Rendre les éléves capables d'agir face a une victime inconsciente qui ne respire

pas.

Quel en sera le contenu?

¢ Delale ala 6e, les éléves apprendront le schéma complet de la RCP (sans
insufflations de la 1e a la 5e).

O La défibrillation sera vue a chaque niveau, de la 1e a la 6e.

O Latechnique des insufflations sera mise en pratique en ée.

Normes suivies

0 Dans une perspective de formation évolutive, & chaque niveau sera déve- La Croix-Rouge suit les dernieres
loppée plus particulierement une étape du schéma complet de la RCP normes internationales en matiere de
("approche de la victime, I'appel 112, etc.) pour un renforcement global des réanimation :
compétences des éléves. O Les normes 2015 de 'ERC, qui se

basent sur celles de I'ILCOR
0 Les directives internationales

2016 en matiére de réanimation
de la Fédération Internationale de

la Croix-Rouge et du Croissant-

Etablissements secondaires delalealaée ¢ 900 € TVAC pour la forma- R
ouge

O 4 torses de réanimation tion (comprenant aussi couts
0 2 défibrillateurs d’exercice de coordination, déplacement
ainsi qu’un bagage de forma-
tion et des supports de cours)
2200 € TVAC pour le matériel

O 4 torses de remplacement Comment s'inscrire ?

¢ Des consommables pour 7 ans

Etablissements ne proposant qu’'un DOA pour les écoles du secondaire Rendez-vous sur le site de la Croix-
¢ 1 torse de réanimation de la 1le 4 6e ou 600 € pour  Rouge,alurl:https://
O 1 défibrillateur d’exercice les établissements ne propo- enseignement.croix-rouge.be/nos-

0  Des consommables pour 7 ans sant qu'un DOA formations/relais-rcp


https://enseignement.croix-rouge.be/nos-formations/relais-rcp
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